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Heidi Monezzi é multi artista, destacando-se como atriz e narradora 
de histórias.

Atriz formada pelo Instituto de Artes do Departamento de Artes 

Cênicas da Universidade Estadual de Campinas – UNICAMP (2004).

Pós-Graduação Lato Sensu “A Arte de Contar Histórias – 

Abordagens poética, literária e performática” (2014 a 2016). 

                                                                                                                 DRT - 22777/SP 



EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

TEATRO:

● Teatro em Hospitais: Projeto Música e Teatro em Hospitais, 

Lares de idosos, escolas e parques, pela ONG Canto Cidadão. 

Ano: 2023 e 2024.

● Projeto de Arte em Todo Canto, teatro para mais de 30 

hospitais públicos e filantrópicos, pela ONG Canto Cidadão, 

patrocinado via Lei Rouanet. Ano: 2017 a 2019.

● Cantoria em Hospitais: Projeto de Arte em Todo Canto, canto 

coral para mais de 30 hospitais públicos e filantrópicos, pela 

ONG Canto Cidadão, patrocinado via Lei Rouanet. Ano: 2019

● Vasta experiência com Audiolivros pelo aplicativo CALM e 

pelo estúdio PRIMAVOX (SP).





    EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL - TEATRO

ESPETÁCULOS ADULTOS:

● LABIRINTHOS 2.5 - Cia Teatral ENERGÓS // Direção: Leonardo Antunes // Ano: 
2025_2023.

● CRETENSES (Online) - Cia Teatral ENERGÓS // Direção: Leonardo Antunes // 
Ano: 2021.

● MEDEIA (Online) - Sórdida Cia // Direção: Marcos Suchara // Ano: 2021.
● Acusação a uma Atriz - MiniCia Teatro // Dir: Mariza Junqueira // Ano: 

2014_2018 
● Dias Raros - Cia Teatro da Travessia // Direção: Luiz Fernando Marques // Ano: 

2013
● Melhor não Incomodá-la - Baseado no conto “A Saúde dos Doentes”, de Julio 

Cortazar - MiniCia Teatro; Direção: Giuliano Tierno // Ano: 2008/2009
● Galvez, Imperador do Acre - Cia LCT // Direção: Marcio Aurelio // Ano: 2003 a 

2005
● Vida de Gramsci - Cia Tríade // Ano: 2005
● As Feiticeiras de Salém  - Cia LCT // Direção: Marcelo Lazzaratto  // Ano: 2004     
● Terror e Miséria no III Reich - Cia LCT // Direção: Marcelo Lazarratto // Ano: 

2003/2004
● Viemos Nós - Cia LCT // Direção: Roberto Mallet // Ano: 2002
● A Lição - Cia LCT // Direção: Matteo Bonfitto // Ano: 2002/2003

 

 



    EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL - TEATRO

ESPETÁCULOS INFANTIS:

● MONSTRUÁRIO - Fabulosa Cia // Direção: Eric Nowinski // Ano: 2025

● Pra Onde Vão as Bolinhas de Sabão - ONG Canto Cidadão // Ano: 

2025/2024

● Tiburcia, a Galinha Pó-Pop Star - ONG Canto Cidadão // Ano: 2023

● Fósforos, Nuvens e Passarinhos - Teatro da Travessia // Direção: Simone 

Grande // Ano: 2019

● Uma Jornada de João e Maria - Cia de Teatro Nóis na Mala // Direção: 

Bruno Cordeiro e João Alves // Ano: 2018_2012 

● Nada e Aquele Azul - ONG Canto Cidadão // Ano: 2015

● BOBARELLA - ONG Canto Cidadão // Ano: 2015

● Cadê Meu Nariz - Cia O que de que // Direção: Fábio Superbi // Ano: 2014

● Pra Onde Vão as Bolinhas de Sabão - ONG Canto Cidadão // Ano: 

2014/2013

● Abaixo das Canelas - MiniCia Teatro // Direção: Giuliano Tierno  // Ano: 

2009_2006

 

 



EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL - NARRAÇÃO DE HISTÓRIAS

Narradora de Histórias desde 2011.

● 1º Bienal do Livro de Bragança Paulista // Narração: Histórias de Galinheiro
● Viradinha Cultural - Centro Cultural da Vila Guilherme // Narração: Ser Tão 

Maria e João // Outubro 2025.
● 14º ECOH – Encontro de Narradores de Histórias de Londrina // Narração: 

Ser Tão Maria e João // Agosto 2025.
● EMEI Ayrton Senna// Dia da família //  Narração: Ser Tão Maria e João // 

Agosto 2025.
● Biblioteca do Parque Villa Lobos //  Narração: O velho, o burro e o menino // 

Julho 2025.
● Shopping Raposo Tavares  //  De março a agosto de 2025.
● Biblioteca do Parque Villa Lobos //  Narração: Diego lixeiro // Julho 2025.
● Recreio nas férias -  12 CEUs de São Paulo // Narração: Bichos, bichinhos e 

bichões //  Ano: Jan 2025.

●  3º Guirii – Festival Amazônico de Contação de História // Narração: O Sábio e 

a Borboleta // Ano: 2025

●  Praças da Cultura // Narração: O Menino Tom // Ano: Dezembro de 2024.

● Escola Mater Et Magistra // Narração: Ser tão Maria e João // Ano: Outubro 
de 2024.

 

 



    EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL - NARRAÇÃO DE HISTÓRIAS

● Escola Fadelito (4 unidades) // Narração: Histórias de Galinheiro // Ano: Outubro 
de 2024.

● Casa das Rosas // Narração: Ser tão Maria e João // Ano: Julho de 2024.
● Temporada no SESC Jundiaí // Narrações: Ser tão Maria e João // Rumpelstilski 

// O Menino Tom // Ano: Junho de 2024.
● Centro Cultural André Carneiro (Atibaia) // Narração: A Fantástica História de 

Histórias Fantásticas // Ano: Abril de 2024.
●  BPSP - Biblioteca São Paulo // Narração: Ser tão Maria e João // Ano: Janeiro de 

2024.
● Biblioteca do Parque Villa Lobos //  Narração: Ser Tão Maria e João // Dez 2023.
● Museu da Língua Portuguesa //  Narração: Ser Tão Maria e João // Out e Nov 

2023.
● Biblioteca do Parque Villa Lobos //  Narração: Diego lixeiro // Julho 2025.
● Projeto: Dia Mundial da Conscientização do Autismo (02/04) e Semana de Estudo 

e Leitura com o tema: Igualdade e Respeito às Diferenças // Narração: O Menino 
Tom // Ano: Abril de 2023: Biblioteca Sylvia Orthof, Bosque de leitura Lions Club 
Tucuruvi, Biblioteca Prefeito Prestes Maia, Biblioteca Amadeu Amaral, Ponto de 
Leitura São Mateus, Biblioteca Clarice Lispector, Biblioteca Vicente Paulo 
Guimarães, Biblioteca Marcos Rey e Biblioteca Narbal Fontes.



    EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL - NARRAÇÃO DE HISTÓRIAS

● Temporada no SESC Jundiaí // Narrações: Contos Populares Brasileiros e 

Histórias de Galinheiro // Ano:  Agosto 2022

● SESC Vila Mariana // Projeto Ao Pé do Ouvido // Ano: Julho 2022

●  Espaço Cultural A Casa Tombada, em Bragança Paulista/SP // Narração: Entre 

Fadas e Princesas // Ano: Julho 2022

● Espaço Cultural A Casa Tombada, em Bragança Paulista/SP // Narração: Ser Tão 

Maria e João // Ano: Abril 2022

●  2º Guirii – Festival Amazônico de Contação de História // Narração: A Galinha 

Berenice // Ano: 2022

● Espaço Cultural A Casa Tombada, em Bragança Paulista/SP // Narração: Histórias 

de Galinheiro// Ano: Novembro 2021

● 13º Viagem Literária pelo Sistema Estadual de Bibliotecas Públicas de São Paulo – 

Ribeirão Corrente, Colina, Sertãozinho e Santa Rosa de Viterbo // Narração: 

Contos Populares Brasileiros // Ano: Outubro 2021

● Festival Nacional de Narração de Histórias de Curitiba // Narração: O Menino 

Tom e A bailarina Gorda // Ano: Outubro 2019



    EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL - NARRAÇÃO DE HISTÓRIAS

● 3o Feconthi BC- Festival de Contadores de Histórias de Balneário 
Camboriú // Narração : O Menino Tom // Ano: Setembro 2019

● Escola Tick&Titos – narração de histórias para crianças de 0 a 6 anos // 
Ano: 2011 a 2020

● 12º Viagem Literária pelo Sistema Estadual de Bibliotecas Públicas de 
São Paulo – Mogi Mirim, Itatiba, Pinhalzinho, Várzea Paulista e Jundiaí // 
Narração – O Menino Tom // Ano: Maio 2019

● Biblioteca Parque Villa Lobos // Narrações: O menino que vendia 
palavras, A bailarina Gorda, O Menino Tom // Ano: 2018 e 2019

●  BPSP - Biblioteca São Paulo // Narrações: A bailarina Gorda, O menino 
que quase morreu afogado no lixo, O Menino Tom e Os livros de Sayuri // 
Ano: 2018 e 2019

● Espaço de Leitura – Parque Água Branca // Narrações: O Menino Tom, 
Rodas pra que te quero e A Bailarina Gorda // Ano: Nov 2018

● SESC São José dos Campos // Narração – Velhas Histórias para Sonhar 
um Mundo Novo, com Francisco Wagner // Ano: Julho 2018

● Contos e Caldos - Casa da História (Sede das Meninas do Conto) // 
Narração – O Curupira // Ano: Agosto 2016



    EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

CINEMA:

● Curta-metragem CONTENTE

Direção: Alexandre Peralta   II   Ano: 2023

● Curta-metragem CUPIDO

Direção: Luiz Montes

Livraria Cultura  II   Ano: 2007

● Curta-metragem “Nossa Paixão”

Direção: Rui Calvo e Leandro Duarte

Universidade Estadual de São Paulo II  Ano: 2006

● Participação do elenco de apoio do filme “Ensaio sobre a Cegueira”, dirigido por 
Meirelles.

PUBLICIDADE:

BANCO NEON (2019)

CAMPANHA CBN  (2018)

COLISÃO - MINISTÉRIO DO TRANSPORTE (2019)

DAFRA (2017)

https://vimeo.com/372925077
https://vimeo.com/304929493
https://vimeo.com/144970602
https://vimeo.com/144969799


    EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

OFICINAS E CURSOS:

● Oficina Técnica de Meisner com Tomas Rezende, fevereiro de 2023;

● Oficina Conhece-te, com Georgette Fadel, dezembro de 2023;

● Oficina de Interpretação para Cinema com Luciana Canton, em 2018;

● Oficina de Dança Africana, com Janete Santiago, em 2012;

● Oficina “Campo de Visão”, com a Cia Elevador Panorâmico, em 2011;

● Oficina de interpretação para Cinema, com Bruno Rodrigues e

Denam Pettman, em 2011;

● Workshop de interpretação para Cinema, com Pedro Vasconcellos, em 

2011;

● Curso de dublagem avançada no Senac/Lapa, em 2011;

● Curso de interpretação para Cinema, com Frederico Foroni, em 2009;

● Curso de interpretação para Cinema, com Christian Duurvoort, em 2008;

● Oficina de Dança Contemporânea, com Sandro Borelli, na Galeria Olido, 

em 2007;



● Projeto Vem Vai, Caminho dos Mortos, núcleo de Direção de Arte, com a Cia Livre, no Sesc 

Paulista, em 2007;

● Oficina integrada de interpretação, teatro físico e dança, com o grupo XPTO, no CCSP, em 2005;

● Projeto Traje em Cena, com Fausto Viana, no Galpão da Vila Guilherme, pelo Teatro Municipal, 

em 2005;

● Workshop de Técnica Vocal ministrado por Carlos Simione (ator do grupo LUME), em 2004, no 

Departamento de Artes Cênicas da UNICAMP;

● Oficina de percussão corporal, com o grupo Barbatuques, no III

● Festival do Instituto de Artes da Unicamp, em 2003;

● Oficina de Teatro Nô, com Alice K, no III Festival do Instituto de Artes da Unicamp em 2003;

● Curso de interpretação para TV, com Gaetano Guerardi, em 1999;

● Curso básico para a formação de atores, com Cristiane Lanzellotti, de 1996 a 1998.

● Oficina “Introdução ao Folclore – Conceito e metodologia de pesquisa”, ministrada pela Escola 

de Extensão da UNICAMP, em 2001.

OFICINAS E CURSOS:

   EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 



CLIPPING











Festival Nacional de Narração de Histórias de Curitiba (2019)































Museu da Língua Portuguesa

Museu da Língua Portuguesa





BVL - Biblioteca Villa Lobos (2025)





Apresentação FLUXO Galeria Olido 2025



14o ECOH - Encontro de Narradores de Histórias de Londrina - Setembro de 2025



Fotos: Valéria Felix

14o ECOH - Encontro de Narradores de Histórias de Londrina - Setembro de 2025





http://www.vimeo.com/heidimonezzi

www.heidimonezzi.com.br

Vídeos:

Site:

Contato:

11 97316.4094

heidimonezzi@gmail.com

http://www.vimeo.com/heidimonezzi
http://www.heidimonezzi.com.br
http://www.heidimonezzi.com.br

